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LEADERSHIP
PROGRAMM



WARUM?
“In the future, there will be no female leaders. 
There will just be leaders.” - Sheryl Sandberg

Die aktuellen Zahlen in der Schweizer Arbeitswelt sprechen eine
klare Sprache. Der Frauenanteil mittleren Management beträgt
27 Prozent, im Topmanagement 20 Prozent, in der
Geschäftsleitung 16 Prozent. Auf CEO-Ebene gerade einmal 6
Prozent.

Konkret bedeutet das, dass es mehr Frauen in
Führungspositionen benötigt. Es muss nicht gerade der nächste
grosse Karrieresprung sein – Führung beginnt stets bei uns selbst.
Wer sich selbst erfolgreich führen kann, hat auch die Fähigkeit,
andere voranzubringen und zu inspirieren.

FÜR WEN?

Das Programm richtet sich an Frauen, die bereits
erste Führungserfahrung gesammelt haben sowie
jene, die in naher Zukunft eine Führungsposition
anstreben.

Falls du unsicher bist, ob das Programm das
Richtige für dich ist, darfst du dich gerne bei mir
melden.



1

ZAHLEN, DATEN, FAKTEN

3 Monate

DAUER

2
online & flexibel & praxisorientiert

DURCHFÜHRUNG

4
6. September - 6. Dezember 2024

START

5
spätestens 4 Wochen vor Programmstart

ANMELDESCHLUSS

3
Frauen, die bereits erste Führungs- oder
Projektleitungserfahrungen gesammelt haben, oder
sich darauf vorbereiten möchten.

ZIELGRUPPE
6

1900.- CHF

KOSTEN



PROGRAMM-
ELEMENTE

Gemeinsamer Auftakt mit
gegenseitigem Kennenlernen und
Abrundung aller Teilnehmerinnen 
(1.5h).

KICK-OFF &
CLOSING

Leadership Impulse für alle
Teilnehmerinnen zu den
Themen Selbst-, Mitarbeiter-
und Teamführung (1.5 h)

3 LIVE-ONLINE-
SESSIONS

Leadership-Impulse in Form
von Videos

VIDEOS

Alltagsherausforderungen
werden in Kleingruppen
gesprochen und von einem
Coach moderiert (2 h). 
Es gibt jeweils zwei Durch-
führungen am gleichen Tag.

3 LEADER CIRCLE

wissenschaftlich fundiertes Persönlichkeits-
und Führungsprofil, welches im 1:1 mit
Coach besprochen wird (1.5 h) 

PERSÖNLICHKEITSPROFIL

 für individuelle Anliegen  (1.5h) 

1:1 COACHING

Physisches Journal mit Übungen, diverse
Vorlagen und Checklisten

MATERIALIEN



PROGRAMM-
INHALT





WAS DAS
PROGRAMM
EINZIGARTIG
MACHT

WACHSEN UND WEITERENTWICKELN
OHNE KONKURRENZDRUCK MIT
FRAUEN, DENEN ES GENAUSO GEHT

TOOLS FÜR HILFE ZUR SELBSTHILFE

MEHR POWER DURCH
GEMEINSAMKEITEN IN DER GRUPPE

SAFE SPACE FÜR AUSTAUSCH
UND REFLEXION

NETWORKING MIT FRAUEN AUS
UNTERSCHIEDLICHEN
BRANCHEN



KONTAKT

+41 79 755 81 31

info@sandra-limacher.ch

www.sandra-limacher.ch

Multergasse 10 in St. Gallen


